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Himmel und Erde verbinden, zur Mitte kommen. Diese
Meditationen in Bewegung fordern den natirlichen Fluss
der Lebensenergie und des Atems.

Die Wirkung der Qi Gong Bewegungen ist vitalisierend
und harmonisierend. Die Haltung, Beweglichkeit und
das Korperbewusstsein werden gestarkt. Sehnen und
Muskeln dehnen sich, Verspannungen l6sen sich und
die inneren Organe werden aktiviert. Mit gleichmaBigen
Bewegungen beruhigt und zentriert sich der Geist, neue
Klarheit wachst.

Erfahren Sie die wohltuende Wirkung dieser sanft-
elastischen und rund-spiralférmigen Bewegungen.
Bei gutem Wetter Giben wir im Freien mit Blick aufs
Meer und Siziliens Landschaft.

Qi Gong ist Gesundheitspflege fir jedes Alter.

Samstag, 07. April 2012

18:00 BegriiBung-Vorstellung-Einfihrung-Vortrag
anschlieBend Guten Abend-Qi Gong (ca. 30 Min.)

19:30 Abendessen im Hotelrestaurant

Ostersonntag, 08. April 2012

08:00 ,Guten Morgen-Qi Gong“ am Meer (ca. 30 Min.)
anschlieBend Osterfrihstiick

16:00 Qi Gong,18 Bewegungen” (60 Min.)
anschlieBend Teepause mit Fragenrunde

17:30 Qi Gong ,18 Bewegungen” (60 Min.)

Ostermontag, 09. April bis Donnerstag, 12. April

08:00 Guten Morgen-Qi Gong am Meer (30 Min.)
anschlieBend Friihstiicksbuffet bis 9:30

09:45 Qi Gong, 18 Bewegungen”am Meer (60 Min.)
anschlieBend Teepause mit Fragenrunde

11:15 Qi Gong ,18 Bewegungen” (60 Min.)

17:30 Qi Gong ,18 Bewegungen” (60 Min.)

Guten Morgen Qi Gong, das sind meditative Qi Gong-
Einzelibungen zum Start in den Tag. Bei gutem Wetter
Uben wir mit Blick in den Morgenhimmel tiber dem Meer
auf der Terrasse des Hotels.

Die Qi Gong-Praxis steht klar im Vordergrund. Die

,18 Bewegungen” werden nach u. nach detailliert erklart.

Es ist moglich Fragen zu stellen. Einzelne Bewegungen
werden korrigiert. Zwischen den Zeiten genieen wir
eine Teepause mit Fragenrunde.

Am frithen Abend wird das Gelernte in meditativer
Ruhe und Gelassenheit wiederholt und vertieft.

Bei schonem Wetter Giben wir jeweils drauBen. Wer einen
individuellen Ausflug unternehmen mochte, kann einzel-
ne Qi Gong- Stunden Uberspringen. Der Unterricht findet
in deutscher Sprache statt.

Friilhbucherrabatt
Seminarbeitrag 210,— bei Anmeldung bis Ende 2011.
Danach 240,

Anmeldeschluss
Verbindliche Anmeldung bis 10. Marz 2012.
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Die Teilnahmebedingungen und das Anmeldeformular
stehen zum Download unter www.hanslorentzen.de
bereit. Auf Anfrage sende ich sie gerne per Post zu.

Bitte buchen Sie lhr Zimmer oder Apartment direkt
im Hotel Kalura (deutschsprachige Mitarbeiter):
Telefon +39 0921 421354 oder www.hotel-kalura.com

Doppelzimmer mit Friihstiick p.Person/Tag: 35.-
Halbpension 3-Gang/4-Gang-Men(i: +20.-/25.—
Einzelzimmer: +20.—
Meerblick pro Person/ Tag: +12.-

Der nédchstgelegene Flughafen von Cefalu ist Palermo.
Hin- und Riickflug von Deutschland nach Palermo ab
200,- p.P, (siehe www.idealo.de).

Bitte informieren Sie sich beim Hotel Kalura Giber
Méoglichkeiten des Transfers, Mietwagen oder der
Anreise per Bahn.

Bei Fragen rufen Sie mich bitte einfach an unter:
Telefon 0451/6123 792 (AB)



