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Lieber Interessent! Liebe Interessentin!  

Vielen Dank für Ihr Interesse an unserem Ausbildungsangeboten. 

Es ist ein fundamentales Bedürfnis des Menschen – wir alle möchten uns gerne weiterentwickeln. 

Wir möchten in unserem Leben mehr erreichen. Wir möchten die Wahrheit und unseren inneren 

wahren Kern erkennen. Wir möchten besser werden, bessere Partner, bessere Mütter, Väter, 

Geschwister, bessere Kollegen oder bessere Chefs - sein.  

Tief in uns gibt es ständig eine Stimme die sagt: Du bist zu etwas Besserem geboren! Du bist dazu 

bestimmt, auf einer höheren Ebene zu leben! Und wenn Du Dich mit dem was ist nicht einfach 

zufrieden gibst, dann wirst Du auch weiterkommen! 

Und dann fragen wir uns vielleicht: Aber wie? Wie kann ich das schaffen? Was muss ich tun, um 

weiterzukommen?  

Das höhere Selbst  ganz tief in unserem Herzen weiß ganz genau, dass wir nie stehenbleiben können, 

dass wir uns täglich neu erfinden können, dass wir uns 

immer besser kennenlernen können, wenn wir es 

wirklich wollen.  

Das höhere Selbst möchte immer weiter an uns 

arbeiten, und es möchte dass wir nicht durchschnittlich 

sind. Unser höheres Selbst sehnt sich danach, jeden Tag 

einen weiteren Schritt in Richtung persönlicher 

Entwicklung mit uns zu gehen. 

In allen von uns steckt das Potential das sich nach 

voller Entfaltung sehnt.  

Mit unserer Ausbildung zum Master of High Potential SQ möchten wir Sie einladen, sich auf eine 

Reise in Ihr Inneres zu begeben. Wir möchten Sie einladen in sich selbst die unschätzbar wertvollen 

Samen zu entdecken, die die Schöpfung in Sie hineingelegt hat.  

Wir werden Sie mit den wesentlichen Schlüsselprinzipien und Gesetzen des Lebens bekannt 

machen, die Ihnen dabei helfen, Ihr ganzes Potential zu aktivieren.  

Durch Ihren Wunsch nach persönlicher Weiterentwicklung geben Sie sich ab sofort selbst die 

Möglichkeit Ihr Leben im Überfluss kennenzulernen, jenes Leben, das Sie verdient haben.  

Unsere Prinzipien in den Ausbildungen sind sehr einfach, aber genau aus diesem Grunde werden sie 

oft übersehen. Die Prinzipien von denen ich spreche sind die Gleichen, an denen ich und meine 

Kollegen gewachsen sind. Sie helfen uns ständig in unseren Leben weiterzukommen, sie helfen uns in 

unseren Beziehungen, in unseren Familien und in unserer Berufung, nämlich ständig nur das Beste zu 

erwarten.   

Was die Raupe Ende der 

Welt nennt, nennt der 

Rest der Welt 

Schmetterling. 

Laozi 
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Niemand auf diesem Planeten ist dazu geboren, sich mit 

„Mittelmäßigkeit“ zufrieden zu geben. Fassen Sie sich mit der 

Hand ans Herz denn jetzt ist die Zeit gekommen,  negative 

Gedankenmuster abzulegen und sich gebührend 

weiterzuentwickeln.  

Vergessen Sie nie und halten Sie sich immer vor Augen, Sie 

tragen alles in sich, um ein glückliches und erfolgreiches Leben 

zu führen. Es liegt nur an Ihnen selbst, Ihr ganzes Potential jetzt 

zu entdecken und es in Ihr Leben zu integrieren.  

Lassen Sie nicht zu, dass alte Denkmuster Sie in Ihrem 

Vorhaben sich zu entwickeln aufhalten! 

Lassen Sie sich nicht entmutigen von anderen Leuten, weil 

diese vielleicht schlechte Erfahrungen gemacht haben.  

Alle Menschen, die Ihr volles Potential ausschöpfen wissen eines: Ich selbst bin der Verursacher 

meines Lebensglücks.  

Was wäre nun der erste Schritt zur Weiterentwicklung? 

Ganz einfach, der erste und wesentliche Schritt zur Weiterentwicklung besteht darin, sich 

klarzumachen, dass Sie zu dem Menschen werden, als der Sie von der Schöpfung gewollt sind: Sie 

selbst, mit Körper, Geist und Seele.  

Dabei hilft Ihnen: 

 Ihr aktives Streben danach 

 Ihre positive Einstellung dazu und zu sich selbst 

 Dass Sie sich annehmen, wo und wie Sie (derzeit sind) 

 Der Wunsch fruchtende Beziehungen um sich herum aufzubauen 

 Ihr Wunsch, bessere Gewohnheiten zu entwickeln 

 Der Wunsch sich innerlich weiterzuentwickeln 

 Und, das Sie sich Ihre Liebe zum Leben bewahren 

Natürlich bemühen sich die meisten Menschen nach diesen Zielen, dennoch leben zu viele Menschen 

weit unter Ihren Möglichkeiten.  

Um im Leben wirklich voran zu kommen, reicht es nicht, so mal zwischen Frühstück und Abendessen 

darüber nachzudenken. Wenn wir unser ganzes Potential nutzen möchten, müssen wir uns mit 

größter Entschlossenheit auf alle für uns wesentlichen Punkte konzentrieren.  

Machen Sie sich also bereit! Sein Sie dabei! Beginnen Sie Ihre persönliche Reise, die Sie zu den 

Bereichen Ihres Lebens führt, die Sie bisher noch nicht unter die Lupe genommen haben.  
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Ich warne Sie jedoch: In unseren Ausbildungen geht es um Ihren Verstand, um Ihr Herz und um Ihre 

Seele.  

Sie werden sich selbst besser kennenlernen und Ihre Fähigkeiten und Talente effektiver nutzen 

können. Das könnte dazu führen dass sich Ihr Leben völlig verändert. Es könnte passieren, dass Ihre 

kühnsten Träume in Erfüllung gehen!  

Unser Vorgehen in den Ausbildungen – Auszüge 

Supervision  

Falsche Selbsteinschätzung führt zu unrealistischen Vorstellungen der Fähigkeiten.  

Beherrschtheit- und Gefühlskontrolle sind erlernbar, indem wir die unkontrollierten Gefühle in 

positive Gefühle umwandeln.  

Beispielsweise:  

Nervosität - in Gelassenheit,  

Erregung - in Selbstkontrolle  

Frust - in Motivation,  

Unbeherrschtheit - in Beherrschtheit,  

Wut und Zorn - in Freude,  

Hektik - in Ruhe  

und ähnliches  

Damit finden wir Ihre eigenen mentalen Problemhaltungen heraus!  

Zielsetzung und Erwartung  

Ein Ziel oder auch mehrere Ziele zu haben, ist die Grundlage für jedes mentale Training.  

Die Motivation steht dabei in direktem Zusammenhang zur Realität und deutlich abgegrenzten kurz-, 

mittel- und langfristigen Zielen. 

Ein kurzfristiges Ziel könnte sein, sich die wichtigsten Techniken zur Erhöhung der 

Frustrationstoleranz an zu eigenen.  

Langfristige Ziele laufen über ein oder mehrere Jahre, doch auch sie sollten  

klar und realistisch sein, dürfen weder zu hoch noch zu niedrig gesteckt sein. Wer nicht zielorientiert 

lebt, der wird viele Fortschritte in seinem Leben wahrscheinlich nur zufällig erreichen.  
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Zu hoch angesetzte Ziele in der Arbeit und im 

Privatleben können die Psyche belasten.  

Wenn die Erwartungshaltung nicht erfüllt 

wird, geht das Temperament mit einem 

durch, nach der ersten Enttäuschung tauchen 

Ärger und Zorn auf und schließlich 

Resignation und Unlust auf.  

Deshalb versuchen wir zunächst, Ihre 

bisherige Leistung zu überbieten, das wird 

sich als Anreiz herausstellen. Wir geben uns 

auch nicht einfach zufrieden, sondern 

fordern Sie sich immer wieder heraus, setzen 

Ihnen schrittweise neue Ziele, denn nur wenn 

Sie Ihre Fortschritte erkennen, bleibt Ihre 

Motivation erhalten.  

Dabei bringt es z.B. nichts, wenn die Ziele nur ganz vage formuliert werden, wie: „ Ich will mich 

verbessern“ – sagen wir beispielsweise – „ich werde 50% meiner Patienten nächste Woche fröhlich 

begrüßen…“  

Visualisieren und Sinne einsetzen  

Das Visualisieren ist eines der besten mentalen Trainings. Während die Sprache das Denken in 

Worten wiedergibt, bedeutet visualisieren das Denken in Bildern.  

Sie müssen sich sehen, wie Sie beispielsweise auf einer grünen Wiese liegen und das frische Gras 

riechen, Schmetterlinge fliegen über ihrem Kopf und sie fühlen wie das Gras in ihrem Nacken kitzelt.  

Als mentale Trainingsmethode ist es wichtig, beim Visualisieren alle fünf Sinne mit einzubeziehen - 

sehen, hören, fühlen, schmecken und riechen.  

Wörtlich heißt Visualisierung: Vergegenwärtigung.  

Es ist ein aktives, selbstgeschöpftes, gedankliches Vorstellungsbild, die bildhafte Vorstellung eines 

erreichten Zieles.  

Bei der inneren Visualisierung führt man praktisch die Kamera selbst. Die äußerliche Visualisierung 

geht davon aus, sich wie durch eine Kamera beobachtet zu sehen.  

Wir werden Sie in diese Technik behutsam einführen und Sie sollten sich dann zu Hause täglich einige 

Zeit der Visualisierung widmen und sie üben.  

Ehrlichkeit zu sich selbst  
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Es passiert leicht, sich ständig als Opfer widriger Umstände zu sehen, dennoch sollten wir darauf 

verzichten, unsere Demotivation auf schlechtes Wetter, unsere Kollegen, Pech, schlechte Laune und 

Lage u.a. zu schieben.  

Durch Gradlinigkeit sich selbst gegenüber und den Verzicht auf Ausreden wird man vom Opfer zum 

Macher.  

Energie  

Sie kann negativ oder positiv sein. Zur negativen Energie zählen: Furcht, Ärger, Frustration, Unmut, 

Zorn oder Gereiztheit, usw. Wer diese Emotionen nicht unter Kontrolle hat, wird im Leben keinen 

Erfolg haben. Negative Energie führt zu Muskelverspannung und schlechter Konzentration.  

Positive Energie, wie: Spaß, Freude, Zielstrebigkeit oder Bestimmtheit macht Höchstleistungen 

möglich.  

Gelassenheit  

Sie hat geringere Muskelanspannung zur Folge und ermöglicht 

eine verbesserte Konzentration. 

Das Erkennen der Wahrheit 

Die Ägis, der von Hephaistos geschmiedete Schild des Zeus, 

trug in seiner Mitte eingefügt, das Haupt der Gorgo (eine 

Schreckgestalt mit Schlangenhaaren), dessen Anblick, einen 

Sterblichen versteinern ließ.  

Um was handelt es sich bei diesem Gorgonenhaupt, dass kein 

menschliches Wesen ertragen konnte?  

Es ist das Bild der Wahrheit, dass zu erkennen uns Menschen 

(als Lebende) versagt ist, weil wir es vor Angst nicht aushalten 

können. 

Die Wahrheitserkenntnis, oder besser die Erkenntnis der ganzen Wahrheit, scheint mit dem realen 

Leben nicht vereinbar zu sein und so leben wir alle in der Illusion bzw. in dem 

Nichtwahrhabenwollen, wie ES IST. Was aber schützte uns sicher vor der dem Anblick des 

Gorgonenhauptes, was schützte uns also vor dem Erkennen der Wahrheit?   

Das Gewahr werden unserer spirituellen Intelligenz (SQ) 

Denn aus dem fruchtbringenden Schoss der spirituellen Intelligenz erneuern sich stets die alten 

Menschheitsträume, die das Leben erst Lebenswert machen. Die Schöpferkraft unserer tiefen 

Intuition ist die Hüterin des Lebens und der Sinnhaftigkeit des Daseins, weil sie es uns letztlich 
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möglich macht den Schleier der Illusion zu ertragen und den weltlichen Irrtum vom Glück zu 

verstehen.  

Der Mensch weiß mehr, als er versteht 

Wir verstehen oft nichts von unseren Zielen und folgen ihnen dennoch. Wir wissen oft nichts von 

unserem Lebensstil und dennoch sind wir stets darin verhaftet.  

Wenn unser Lebensstil uns z.B. angesichts eines Problems in eine bestimmte Richtung schubst, z.B. in 

ein Trinkgelage, oder ein erfolgversprechendes Unternehmen, dann stellen sich zuerst immer 

Gedanken und Bilder ein. Wir könnten sie „Sicherungen“ nennen, die uns diesen Weg schmackhaft 

machen – oft ohne dass sie mit dem Ziel sichtbar verbunden sind… 

Unsere Gesellschaft – eine Gesellschaft der JA-SAGER 

In der Regel wurden wir als Kinder zu Ja-Sagern erzogen, das wirkt auch im erwachsenen Menschen 

nach. Und zwar in der Angst! 

Angst hat verschiedene Gesichter! Und wir können ihr auf vielfältige Weise begegnen.  

1. Die Angst, abgelehnt und nicht mehr gemocht zu werden 

Entscheiden Sie sich dafür, dass Sie nicht von jemandem gemocht werden müssen der Sie nur mag, 

weil Sie alles tun, was er oder sie von Ihnen will. 

2. Die Angst, was zu versäumen 

In der Freizeit, in der Karriere und auch im Familienleben treibt uns das Bedürfnis an, bloß nichts zu 

verpassen.  

Gleich ob Partys, Veranstaltungen, oder Familienfeiern. Sie können zu einem Zwang mutieren. Oder, 

wir übernehmen Aufgaben und Gefälligkeiten, nur um dabei zu sein > aus Angst, etwas zu verpassen. 

Hier hilft nur eines: Wir müssen lernen Prioritäten zu setzen!  

Finden Sie heraus, was Ihnen wirklich Spaß macht und was Ihnen was bringt! Denken Sie daran, Sie 

haben die Wahl, Sie können auch Nein sagen! Das SQ Coaching wird Sie nachhaltig dabei 

unterstützen... 

3. Die Angst vor Konsequenzen 

Jedes Nein hat Konsequenzen. Nicht jeder reagiert freudig, wenn wir eine Bitte ablehnen. Es kann 

also zu Konflikten kommen und im Berufsleben haben wir vielleicht Angst, unseren Job zu verlieren.  

Aber: Machen Sie sich klar, dass Sie schon viele Konflikte in Ihrem Leben bewältigt haben und dass 

Konflikte ins Zwischenmenschliche gehören. Immer alles zu tun aus Angst vor den Reaktionen 

anderer, raubt Ihnen Ihre Unabhängigkeit... 
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4. Die Angst, egoistisch und herzlos zu wirken 

Goethe sagte: „Edel sei der Mensch, hilfreich und gut“. Wir alle richten unser Verhalten an Werten 

aus, die stark idealisiert sind. Das ist auch wichtig und gut.  

Aber Lassen Sie sich dabei nicht beirren: Wenn Sie einen berechtigten Wunsch haben, oder eine Bitte 

aus guten Gründen ablehnen, sind Sie noch lange kein herzloser Egoist. Echte Egoisten haben keine 

Angst, egoistisch zu sein: Sie sind es einfach... 

5. Die Angst, nicht gebraucht zu werden 

Für andere da sein zu können, gebraucht zu werden, helfen zu können – all das tut vielen Menschen 

gut. Es ist ja auch schön, anderen was Gutes zu tun. Wichtig ist nur, dass wir dabei nicht die Balance 

verlieren und krank werden, weil wir ausgenutzt werden oder über kurz oder lang selbst ausbrennen. 

Gönnen Sie sich den Luxus ein angstfreies Leben zu führen! 

Um unseren eigens auferlegten, zumeist materialistisch Begründeten „Geisteszellen“ zu entkommen, 

bedarf es des Strebens nach Selbstverwirklichung und damit nach gesteigertem Selbstbewusstsein 

und Selbstachtsamkeit, was uns ein positives Selbstwertgefühl verleihen wird.  

Eines der grundlegenden Probleme unserer Zeit ist ein gewaltiger Selbstwertmangel in der 

Gesellschaft. Er legt den Grundstein für die weit verbreitete Lethargie der Bequemlichkeit etwas (an 

sich oder seiner Situation) zu verändern, etwas zu TUN und das endet nicht selten in der damit 

verbundenen Erfolglosigkeit! Letztlich im Teufelskreislauf der Angst!  

In dieser Ausbildung ist es uns ein elementares Anliegen Ihnen den positiven Umgang mit der 

Angst zu vermitteln. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reden Sie nicht darüber was Sie 

sind, reden Sie darüber was Sie sein 

wollen. 
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 Entkommen Sie dem Sumpf der „Triebhaftigkeit“. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abbildung: nach Maslows Bedürfnispyramide  

Um unseren eigens auferlegten, zumeist materialistisch begründeten „Geisteszellen“ zu entkommen, 

bedarf es des Strebens nach Selbstverwirklichung und damit nach gesteigertem Selbstbewusstsein 

und Selbstachtsamkeit, welches uns ein positives Selbstwertgefühl verleiht.  

Eines der grundlegenden Probleme unserer Zeit ist ein gewaltiger Selbstwertmangel in der 

Gesellschaft. Er legt den Grundstein für die weit verbreitete Lethargie der Bequemlichkeit etwas (an 

sich oder seiner Situation) zu verändern, etwas zu TUN und das endet nicht selten in der damit 

verbundenen Erfolglosigkeit! Letztlich im Teufelskreislauf der Angst. 

 

 

 

 

Geistzelle 1: Überleben 

Geistzelle 2: Schutz und Sicherheit 

Geistzelle 3: Besitz (soziale Bedürfnisse) 

Zelle 4:  Selbstwertgefühl 

5: Sinn im 

Leben  

Ein voll entwickelter 

SQ! Das ganze 

Potential findet 

Entfaltung. 

Entwicklungs-

stufen 1-5 
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Das Geheimnis der Seele entdecken…  

Die Ausbildung zum Master of High Potential SQ stellt ein 
mögliches Werkzeug dar, die Erfolgsgeheimnisse des Lebens 
sowie den Einfluss der Spiritualität in unserem Dasein zu 
erkennen und anzunehmen. 

Die bewusste Auseinandersetzung mit der spirituellen Intelligenz 
während dieser Ausbildung stellt Ihnen einen einzigartigen und 
inspirierenden Erfolgsweg ins 21. Jahrhundert vor.  

Die Zeiten ändern sich.  

Wir erleben in diesen Jahrzehnten einen Paradigmenwandel - 
der uns alle zutiefst angeht. Unsicherheit und vages Bangen 
beherrscht unsere alltägliche Materie, anstatt Vertrauen in die 
Zukunft zu haben. Wir sollen hierbei erkennen, Leben als solches 
ist unsicher. 

Diese Tatsache, dass eine äußere Welt uns niemals all das zu geben vermag, was wir zutiefst 
wünschen lässt erahnen, dass es nirgends mehr Sicherheit gibt - als in uns selbst. Tief in uns selbst 
finden wir den Schlüssel zu unserem Urvertrauen und damit ins Leben. 

Leben ist die Umwandlung unserer Lebenszeit in ganz persönliche Erfahrung. Innere Zufriedenheit 
erwächst aus der Fähigkeit aus diesen ErfahrungsWERTEN zu lernen und sie für uns und unsere 
Lieben, unsere Freunde, Mitmenschen und die Nachwelt nutzbar zu machen.  

In dieser komplexen, ganzheitlichen Ausbildung lernen Sie Ihre ureigenen, spirituellen Quellen 
kennen, die wahre Schatzkammer menschlichen Potentials.  

Sie kommen Ihrem inneren Kern und damit Ihrer Authentizität - nahe. Sie sind in der Lage sich und 
anderen Mut zu machen, positive Energien zu erzeugen und Ihre wahren Stärken, Talente und 
Begabungen zu entdecken und zu leben. 

Sie werden sich selbst Ihre zutiefst persönlichen Fragen an das Leben beantworten können. Damit 
erreichen Sie den ersehnten Einblick und das Verständnis in die Bedeutung und Sinnhaftigkeit Ihres 
eigenen Lebens.  

Vergangene, gegenwärtige und künftige WERTE Ihres Lebensweges werden Sie mit neuen, frischen 
Augen begegnen und Ihr daraus geborenes Weltverständnis und Ihr Selbstwertgefühl können 
mühelos erblühen. 

Sie machen Bekanntschaft mit den Urprinzipien der Psychologie, mit der aktuellen Neurobiologie, 
sowie mit unseren physikalischen Eigenschaften als Wunderwesen Mensch. 

Die Facetten der Kommunikation gehören ebenso zu den Lehrinhalten, wie unsere menschlichen 
Kompetenzen: in sozialer, emotionaler und spiritueller Intelligenz erfolgreich umzusetzen. 
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Wir müssen in der heutigen Zeit lernen umzudenken und u.a. das Wort Krise als Wendepunkt in 
Veränderungsphasen bzw. als transformativen Prozess in seiner ganzen Dimension zu erkennen und 
zu verstehen.  

Leben ist leicht, erfüllt und von wahrnehmbarer Qualität, wenn wir zutiefst in unserem Inneren 
verstehen - was um uns und mit uns geschieht - so oft es uns möglich ist.  

Die Ausbildungslehrgänge zum Master of High Potential SQ richten sich an Menschen:  

• die an umfassender, ganzheitlicher und spiritueller Persönlichkeitsentwicklung interessiert sind  
• die an der Veränderung dieser Zeit mitwirken wollen 
• die Ihren persönlichen Sinn und Ihre Wertschöpfung in dieser Welt erkennen und leben wollen 
• die Ethik, Empathie und Mitgefühl nicht nur theoretisch sondern praktisch leben wollen 
• die auf Sinnsuche/Sinngebung und größerem Verständnis für alle Menschen in dieser Welt sind 
• bereits selbstständige Coaches oder Trainer, die ihr Wissen ausdehnen möchten 
• jene die sich im Bereich ganzheitliches, spirituelles Training und Coaching Neuorientieren wollen 

In allen Ausbildungslehrgängen des Master of High Potential SQ möchten wir Ihnen vermitteln: 

 Wie Sie das Beste in sich zum Vorschein bringen – Ihre Stärken erkennen und stärken 

 kluge Entscheidungen treffen lernen 

 Wie Sie optimal in Beziehungen investieren 

 Wie Sie Ganzheitlichkeit und holistisch denken lernen 

 Sie erkennen WOFÜR Sie auf der Welt sind 

 Wie Sie Krisen als transformativen Prozess erkennen lernen 

 Wie Sie lernen den „besten Führer“ in sich wachzurufen 

 Wie Sie gute Gewohnheiten entwickeln 

 Wie Sie den Platz (an/er)kennen, an dem Sie sind und zu ihm stehen 

 Wie Sie selbst in schwierigen Situationen gelassen bleiben 

Bei uns stehen persönliche Weiterbildung und daraus resultierende berufliche Qualifikationen für 

den Berufszweig eines psychologisch umfassend gebildeten Mental-Coaches bzw. Trainers im 

Vordergrund.   
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Voraussetzungen  

 Es ist niemand zu jung oder zu alt an der 

Entwicklung seiner Persönlichkeit und 

seiner Seelengesundheit zu arbeiten 

 Neugier, Offenheit und Freude am 

Umgang mit Menschen 

Kurzüberblick der inhaltlichen Themen, die 

jeweils in den verschiedenen Graden der 

Ausbildung  Vertiefung erfahren: 

 Ethik und Empathie als Trainerin 

 Grundwissen (Einführung) Psychologie/psychologische Beratung 

 Moderne Kommunikationsformen 

 emotionale, soziale und spirituelle Kompetenzbildung 

 Werte und Sinnvermittlung 

 Das Gehirn (Funktionen, Biochemie) 

 Einführung in die Quantenphysik 

 Das Energiesystem des Menschen  

 NLP (Neurolinguistisches Programmieren) 

 Mentale Techniken (zB. Visualisierungen, Lerntechniken, einfache Selbsthypnose, 

Glaubenssätze, Bilanztechniken..) 

 Kinesiologische Testverfahren 

 Systemische Beratungsmethoden 

 Selbst-Coaching 

 Veränderungsmanagement 

 Konfliktlösungs- und Kreativitätstechniken 

Berufsaussichten/Tätigkeitsbereiche: Master of High Potential SQ (selbstständige psychologische 

Mentaltrainerin) 

Zeitumfang 

Lernen ist ein lebenslanger Prozess. In diesem Sinne ist diese Ausbildung gedacht, geplant und 
aufbereitet.  

Mit jeweils 110 Stunden wird ein Grad der Ausbildung durchlaufen, der mit einem 
Abschlusszertifikat: Master of HIPO SQ I, Master of HIPO SQ II Master of HIPO SQ IV, … endet.  

Die Kurse bauen aufeinander auf, das heißt, z.B.: Master of HIPO SQ III erfolgt nach II, der II Zyklus 
nach I, usw. 
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Teilnehmerzahl  

Um sicherzustellen, dass jeder Teilnehmer unserer Kurse alle Werkzeuge und Ausbildungsmodule 
ganz verinnerlicht ist die Teilnehmerzahl  in der Sommerakademie auf 15 Personen begrenzt.  

Voraussetzungen für die Teilnahme (den Bewerbungsbogen können Sie sich auf unserer Website 
herunterladen) 

 

 

 

Seminare und Ausbildungen mit Doreen Ullrich & Partner 

http://www.doreenullrich.com/198/Ausbildungen/Master_of_SQ_%28Pr%C3%A4senz%29.html
http://www.doreenullrich.com/198/Ausbildungen/Master_of_SQ_%28Pr%C3%A4senz%29.html
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Sommerakademie 2012 im Hotel Kalura/ Sizilien 

Sommerakademie Master of 
High Potential SQ I Grad  

Erklärungen Vorschau Herbst Österreich                            
Master of HIPO SQ II Grad  

Freiwillige e-Learning-Phase  Supervisionstraining zur 
Einstimmung auf die 
Sommerakademie laufend 
buchbar unter 
www.doreenullrich.com   

(wenn noch nicht erfolgt, 
eLearningphase (freiwillig) 
Online buchbar 

Modul 1  

Ab 20.07.2012 

Thema: Körper  
Selbstreflektion  

Wie zeige ich mich? Wie wirke 
ich und wie drücke ich mich 
aus? Die grobstoffliche Materie 
kennenlernen und verstehen.  

Theorie-Praxis-Training 

Erster Präsenztermin vom 
19.10. – 21.10.2012 

Intensivtraining Körper 

Modul 2 

Thema: Geist  

Das Mentale in den Zellen – 
Psyche-Neurobiologie und 
Biochemie verstehen lernen. 

Theorie-Praxis-Training 

Zweiter Präsenztermin vom 
16.11. – 18. 11.2012 

Intensivtraining Geist 

Modul 3 

 

Thema: Seele  

Das dem Körper lebengebende 
System - Selbst-
Transformation, das 
feinstoffliche Energiesystem 
des Menschen und des 
Universums verstehen (Energie 
& Quantenphysik, Kosmische 
Gesetze des Lebens  

Theorie-Praxis-Training 

Dritter Präsenztermin vom 
14.12. – 16. 12.2012 

Intensivtraining Seele 

Modul 4 

Thema: Der Große 
Zusammenhang  

Das Labor der Göttlichkeit  

Theorie-Praxis-Training 

Vierter Präsenztermin vom 
18.01. – 20. 01.2013 

Zusammenhänge begreifen und 
Einführung neuer Module  

Modul 5 

Thema: Praxisfestigung  

 

Prüfung: 30.07.2012 

Diplom: 31.07.2012 

Anwendungen, Übungen und 
das eigene Trainerportfolio 
kreieren. 

Praxis –Training 

 

Master of High Potential SQ I 

Fünfter Präsenztermin vom 
15.02. – 17.02. 2013 

Praxisfestigung 

 

http://www.doreenullrich.com/
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Unser Angebot für Sie: Diplom Ausbildung Master of High Potential SQ I komplett (12 Tage, 2 
Trainer, umfangreiche Skripten und Prüfungsgebühr)  inkl. 12 ÜN (inkl. Einzelzimmerzuschlag und 
Halbpension) € 2440,00 inkl. MwSt. 

Ihre An- und Abreise ist nicht inkludiert. 

Wir stehen für: 

• fachlich professionelle und persönliche Kompetenz im Seminar- und Coachingbereich 
• komplette Seminarausarbeitungen und deren Gestaltung 
• Organisation auf allen Ebenen 
• technisches Know How 
• Kommunikationsvarianten 
• Videodokumentationen 
• Präsentationsvarianten 
• Gruppendynamik.......Spaß und Weiterentwicklung 

Dozenten  

Dipl. Psych. Doreen Anette Ullrich; Kursleitung| Dieter Deller; Unternehmer und Dipl. Mentaltrainer  

     

Abschlussüberprüfung und Diplomübergabe:  

Nach erfolgreichem Abschluss des Ausbildungslehrganges erhalten Sie das Practitioner Diplom  

>Master of High Potential SQ I<  Mit dem Abschluss Master of Hipo SQ I können Sie den Einstieg in 

die Selbstständigkeit als Trainerin starten. (Wir empfehlen eine Gewerbeanmeldung.) 

Wir freuen uns darauf Sie bald persönlich kennenzulernen und verbleiben  

sehr herzlich 

Ihre  

Doreen Anette Ullrich  

www.doreenullrich.com (Ausbildungen für Privatpersonen) 

www.doreenullrich.at (Firmentrainings) 

http://www.doreenullrich.com/
http://www.doreenullrich.at/

