YOGA Entspannungswoche

Energie tanken und Relaxen im Cefalu auf Sizilien
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tersbegrenzung. Ob mit 5 oder 95,
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"1 Diese Woche in | 3% Erkundungstour durch das Cefalu hat viel zu bieten und zu ent-
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Kulisse, wird eine | o Besichtigung vom DOM die Molo dem ehemaligen Fischer-
ausgewogene  Mi- hafen, quer durch Cefalu an der

schung aus YOGA,
Entspannung und
Erlebnis zu der uns

> 7.00 Uhr SonnenrulR YOGA Promenade entlang, bis an den lan-
a.m Strand bei Sonnenauf- gen Sandstrand zum absoluten Ent-
spannen in einer aufergewohnlichen

eine  langjahrige i) (EFE =i = Strandbar mit Pool.
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nen Asanas naher bringt. und Palermos Prachtbauten | paumeln lassen.

Im Mittelpunkt stehen dabei stets der
Spafl an der Bewegung und die | > Weinprobe mit Verkostung Freuen Sie sich auf die mediterranen

Faszinatiqn _der Kdrpererfahrll_hg. sizilianischen Speisen und erlesenen
Lassen Sie S|_ch .tagllch neu inspirie- | 5 Entspannen in einer auRer- Landweine der Region. Und seien
ren vom Meditativen und den Atem- gewdhnlichen Strandbar Sie sich sicher, diese Reise halt
Ubungen der verschiedenen Asanas. noch so manche Uberraschung fiir
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Unsere Trainerin bietet jedem die

Maoglichkeit, seinen Koérper individu-
ell trotz Gruppe, unter der sidlichen
Sonne Siziliens mit viel Freude ganz
neu zu erfahren und dabei den
Stress abzubauen.

Bitte jeder seine eigene Yogamatte
und Kuscheldecke mitbringen.

Termin: 02.09.2012 - 09.09.2012

Preis pro Person HP/DZ: 1.398,00 €

Einzelzimmerzuschlag: 140,00 €

Cultrona Erlebnisreisen — WaldstraBe 8 — 83737 Irschenberg - Telefon 08062-9086142 - Fax 08062-9086144

Reiseberichte und Informationen finden Sie unter www.erlebnisreisen-cultrona.de




